
やすらぎ苑入所時に用意して頂く物 

 

後期高齢者医療被保険者証または国民健康保険被保険者証 

国民健康保険高齢受給者証 

介護保険被保険者証（施設にて預からせていただきます。） 

介護保険負担限度額認定証（施設にて預からせていただきます。） 

公費手帳（身体障害者手帳や福祉医療費受給資格証等をお持ちの方のみ） 

印鑑 

 

履 物：歩きやすい靴（リハビリ用靴をお勧めします。） 

(スリッパは転倒の危険性が高いのでご遠慮下さい。) 

衣 類：普段着（下着類・上着・ズボン等季節に応じたもの）靴下 

    それぞれ６～７着ずつ、パジャマ（必要枚数） 

着替入れの袋(裏面参照) 

タオル：タオル７枚程度・バスタオル２枚程度 

内服薬：現在処方されている分・内服薬説明書 

日用品：洗面器・歯ブラシ・コップ（プラスチック製、歯みがき用）・歯磨き粉 

義歯洗浄剤・義歯入れ・電動髭剃り・くし・コップ（プラスチック製、お茶用） 

ポット又はやかん（小）・洗濯物を入れておく蓋付きバケツ(10～12ℓ程度) 

ティッシュ・時計(必要な方のみ)・爪切り 

    ポータブルトイレ(必要な方でお持ちであればご持参下さい) 

    テレホンカード(当苑には公衆電話があります。必要な方はご持参下さい) 

 

・ 持ち物全てに記名をして下さい。名前が書きにくいものについては縫いつける等 

して下さい。 

・衣類については衣替えをお願いいたします。 

・当苑ではお金の管理はしておりません。金銭・貴重品の管理は各自でお願いいた 

します。 

・着替え入れ袋 

冬服一式が入る程度の大きさ(４０ｃｍ×４０ｃｍ程度) 

名前を大きく書いて貼り付けて下さい。 


