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特定健診はメタボリック症候群を予防・早期発見するため、40～74 歳

のすべての国民の方に年に 1 回受けることが義務付けられている健診です。 

この健診は高血圧や糖尿病などで治療中の方も受ける必要があります。 

実費では約 1 万円かかる検査を無料で受けることができますので、ぜひ

健診を受けて、ご自身の健康を見直す機会にしてみませんか？ 
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★どんな検査をするの？ 

 ①血液検査（脂質、肝機能、血糖、腎機能、貧血）②尿検査 ③心電図 

 ④問診・医師の診察 ⑤身長体重測定・腹囲測定・血圧測定 

 ※同時に前立腺がん検診（男性のみ：1,500 円）や肝炎ウイルス検診を受ける

ことができます。 

 

★検査結果はすぐ分かるの？ 

  一通りの検査は、予約時間に健康管理室へ来ていただければ 20 分程度ですべ 

て終わります。当院では、すべての血液・尿検査の結果も、採血後 1 時間程度 

で分かるので、医師の診察時に一緒にご説明できます！ 

その後、健康管理室にて分かりやすいパンフレットなどをお渡ししながら、 

改善点などをご説明致します！ 

 

★どうやって受けたらいいの？ 

  事前の予約制になっていますので、附属健康管理室まで直接お越しいただくか、

お電話（74－2580）でご予約下さい。 

周防大島町役場から、ご自宅へ送付された受診券と質問票が必要です。すでに

紛失されてしまった方も附属健康管理室にお問い合わせ下さい！ 

 

周防大島町立大島病院 

ご予約を 

お待ちしていま

す!!  


